ook lieve woordjes. Je hebt mooie ogen’ of ‘Je hebt een lekker
kutje’ - op zijn Hollands, want hij komt van daar. Hij is
helemaal niet opdringerig, maar leert je rustig je lichaam graag
te zien en het te aanvaarden zoals het is, met al zijn tekort-
komingen. Voor mij is dat niet vanzelfsprekend.”

Zoek de clitoris

“Ik durfde eerst niet te vertellen dat ik mijn clitoris niet wist
liggen. Maar op den duur geneerde ik me niet meer. Ik ben
daar tenslotte om bij te leren en dus stelde ik veel vragen. Of
ik wel normaal was. Volgens hem ben ik lichamelijk helemaal
in orde. Alleen ligt mijn clitoris nogal hoog en verstopt, niet
elke man zal die gemakkelijk vinden. De yonitherapeut denkt
wel dat ik dicht bij een orgasme zit. Op een zeker moment
kreeg ik het erg warm, maar toen werd het me te veel en heb
ik gevraagd om te stoppen. ‘Het’ is dus nog niet gebeurd.”
“Waarom ik het thuis niet zelf verder probeer? Ik ben bang
dat het me weer niet lukt en dat ik er dan helemaal niet meer
in zal geloven. Laat de yonitherapeut het eerst maar uit-
zoeken. De bedoeling is dat ik bij hem leer masturberen. Ik
ben tot dusver twee keer bij hem geweest. Alleen heb ik
intussen mijn nieuwe vriend leren kennen. Hij vindt het maar
niets, zo’n man die aan mijn lichaam komt. Vandaar dat mijn
laatste bezoek aan de yonitherapeut al een tijdje geleden is.
Mijn vriend noemt hem de seksgoeroe. Hij begrijpt het niet.
Ik probeer uit te leggen dat het bijna als een dokter-patiént-
relatie is. Want ik raak hem niet aan. Ik ga omdat ik mijn
lichaam wil leren kennen. Dat is echt nodig, want mijn
lichaam heeft in een ijstijdperk gezeten. Stilletjes aan wordt
het weer wakker.”

“Ik kan niet geloven dat ik de enige vrouw ben die hiermee
worstelt. Daarom heb ik dit interview gegeven. Iedereen doet
maar alsof ze ‘het’ krijgen, maar misschien zijn er nog anderen
bij wie dat niet zo is. Ik wil dat bespreekbaar maken.” 2 ] |
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